
 

 

 
 

 
Skånes Bågskytteförbund 

inbjuder till 
 

Föreläsning 

Mental träning 
 

Söndag 22/10  2023 
 

Plats: OLYMPIARINKEN. 
Mötesrum 4 

 
kl. 10.00-15.00 

 
Kursledare:  Iaa Hedin, RF/Sisu 

 
Max antal deltagare 36 pers. 

Om maxantal anmälda överskrids, blir platserna jämnt fördelade mellan klubbarna. 
 

Föreläsningen är riktad till tävlande skyttar och tränare som har hållit på något år. 
U21 eller högre. 

 
Avgift: SkBf står för notan 
 
Anmälan är bindande.  

Vid oanmäld frånvaro debiteras klubben 250:- per person. 
 
 
Anmälan: Senast den 15/10 till Acke Sandved 

via mail:  acke.sandved@gmail.com 

 
Välkomna! 


